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Etiopatogenetski mehanizmi autoinflamatornih bolesti kože 

 

Popis i oznake literature:  
Obvezna: Dermatovenerologija, urednici: Šitum M i sur. Medicinska naklada, 2018. Atopijski 

dermatitis, urednici Ljubojević Hadžavdić S, Pustišek N. Medicinska naklada, 2019. 

Dermatovenerologija, urednici: Basta Juzbašić A i sur. Medicinska naklada, 2014. 

Dopunska: Smjernice Hrvatskog dermatovenerološkog društva za liječenje psorijaze. Kaštelan 

M i sur. Libertin naklada, 2021. Smjernice za dijagnostiku i liječenje gnojnog hidradenitisa 

(hidradenitis suppurativa). Brajac I i sur. Liječnički vjesnik, 2017, str. 247-53.  

Smjernice za liječenje atopijskog dermatitisa. Ljubojević Hadžavdić S i sur. Liječnički vjesnik,  

2022, str. 279:94. 

Basic knowledge in psychodermatology. Poot F I sur. J Eur Dermatol Venereol. 2007;21:227-34. 

Psychodermatology in clinical practice: main principles. Marshall C i sur. Acta Derm Venereol. 

2016;96(217):30-4. Psychodermatology: Basic Concepts. Jafferany M i sur. Acta Derm Venereol. 

2016;96(217):35-7. 

 

 1. 

 
 
29.01.2026. 
 

P1 Etiologija, patogeneza i više lica atopijskog dermatitisa (1 sat) - Ožanić 

Bulić 

S1 Liječenje atopijskog dermatitisa  (1 sat) – Ožanić Bulić 

V1 Škola atopije (4 sata) – Ožanić Bulić 

 
P 1. Ishodi učenja  
Student će nakon predavanja moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Definirati atopijski dermatitis Šitum 17 117-22 

Razumjeti etiopatogenezu atopijskog dermatitisa i 
povezanost s heterogenom kliničkom slikom  

Ljubojević 3 5-10 

Definirati vrste imunološkog odgovora oboljelih Ljubojević 3 5-10 

Objasniti čimbenike pogoršanja bolesti Ljubojević 3 5-10 

 
S 1. Ishodi učenja  
Student će nakon seminara moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Razumjeti algoritam liječenja atopijskog 
dermatitisa 

Ljubojević 6 35-68 

Opisati opće mjere u liječenju atopijskog 
dermatitisa 

Ljubojević 6 35-68 
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Znati odabrati vrstu lokalnog pripravka ovisno o 
lokalizaciji i težini bolesti 

Ljubojević 6 35-68 

Protumačiti mehanizam djelovanja biološke 
terapija i JAK inhibitora 

Ljubojević 6 35-68 

 
 
V 1. Ishodi učenja  
Student će nakon vježbi moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Objasniti pojam Škole atopije Ljubojević 6 35-68 

Razumjeti važnost edukaciji bolesnika i njihovih 
obitelji  

Ljubojević 6 35-68 

 
 

2. 

 
 
30.01.2026. 
 

P2 Psorijaza sistemska bolest (1 sat) – Ožanić Bulić 

S2 Specifičnosti i liječenje psorijaze dječje dobi (1 sat) – Ožanić Bulić 

V2 Praćenje rada specijaliste dermatovenerologa – primjena ciljane terapije 

(4 sata) – Ožanić Bulić 

 
P 2. Ishodi učenja  
Student će nakon predavanja moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Interpretirati etiopatogenezu psorijaze Šitum 21 149-156  

Opisati sistemsku prirodu bolesti Kaštelan 1 9-19  

Opisati etiopatogenetske mehanizme koji povezuju 
psorijazu i druge sistemske upalne bolesti 

Kaštelan 1 9-19  

Interpretirati kumulativno oštećenje zdravlja 
oboljelih zbog sistemske prirode psorijaze 

Kaštelan 1 9-19  

 
S 2. Ishodi učenja  
Student će nakon seminara moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Opisati karakteristike psorijaze dječje dobi Kaštelan 17 243-266 

Definirati komorbiditete psorijaze dječje dobi Kaštelan 17 243-266 

Navesti algoritam liječenja i dostupnu terapiju za 
liječenje psorijaze dječje dobi 

Kaštelan 17 243-266 

 
 
V 2. Ishodi učenja  
Student će nakon vježbi moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Primijeniti algoritam liječenja psorijaze  Kaštelan 8 135-214 

Razumjeti koncept liječenja „Treat-to-target“  Kaštelan 8 135-214 
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Interpretirati personalizirano liječenje psorijaze  Kaštelan 8 135-214 

Razmotriti odabir ciljane terapije u skladu sa 
smjernicama za liječenje psorijaze  

Kaštelan 8 135-214 

Razumjeti kompleksnost bolesti i negativan utjecaj 
na kvalitetu života oboljelih  

Kaštelan 8 135-214 

Razumjeti važnost uloge bolesnika u odabiru 
terapije  

Kaštelan 8 135-214 

 

 

3. 

 
 
 
02.02.2026. 
 

P3  Psihodermatologija – utjecaj psiholoških čimbenika na početak, tijek i 

liječenje bolesti kože (1 sat) - Pustišek 

S3 Psihodermatologija- kognitivno bihevioralna terapija u dermatologiji (1 

sat) - Pustišek 

V3 Psihodermatologija – terapija svrbeža, minfulness i druge 

psihoterapijske tehnike u dermatologiji (4 sata) - Pustišek 

 
P 3. Ishodi učenja  
Student će nakon predavanja moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Razumjeti psihološki aspekt atopijskog dermatitisa 
i utjecaj na kvalitetu života 

Ljubojević 4 27-28 

Objasniti pojam psihodermatologija Ljubojević 6 68 

Protumačiti patogenezu stresa i utjecaj na svrbež u 
atopičara 

Ljubojević 6 68 

 
 
S 3. Ishodi učenja  
Student će nakon seminara moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Razumjeti osnove kognitivno bihevioralne terapije Ljubojević 6 68 

Opisati primjenu kognitivno bihevioralne terapije 
u dermatologiji 

Ljubojević 6 68 

Opisati psihoterapijsku potporu  Ljubojević 6 68 

 
 
V 3. Ishodi učenja  
Student će nakon vježbi moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Interpretirati primjenu psihoterapijskih tehnika u 
liječenju svrbeža atopijskog dermatitisa 
 

Ljubojević 6 68 

Sudjelovati u primjeni naučenih tehnika Ljubojević 6 68 
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4. 

 
 
 
 
03.02.2026. 
 

P4 Hidradenitis suppurativa (1 sat) – Pustišek  

S4 Psihološki aspekt Hidradenitis suppurativa (1 sat) - Pustišek 

V4 Praćenje rada specijaliste dermatovenerologa, dijagnostika i specifična 

terapija (4 sata) 

P5 Akne vulgaris (1 sat) - Ožanić 

S5 Utjecaj akne na kvalitetu života (1 sat) - Pustišek  

 
P 4. Ishodi učenja  
Student će nakon predavanja moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Definirati hidradenitis suppurativa. Basta 
Juzbašić 

12 92-93 

Razumjeti kompleksnost etiopatogeneze bolesti.  Brajac  247-253 

Analizirati ishode liječenja Brajac  247-253 

 
S 4. Ishodi učenja  
Student će nakon seminara moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Definirati psihološki aspekt hidradenitis 
suppurativa. 

Brajac  247-253 

Opisati alate za procjenu težine bolesti i utjecaj na 
kvalitetu života  

Brajac  247-253 

Utvrditi važnost rane intervencije u sprječavanju 
psiholoških komorbiditeta 

Brajac  247-253 

 
 
V 4. Ishodi učenja  
Student će nakon vježbi moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Razumjeti specifičnosti pristupa oboljelim od 
hidradenitis suppurativa  

Brajac  247-253 

Razumjeti važnost rane intervencije u sprječavanju 
trajnih komplikacija bolesti  

Brajac  247-253 

 

P 5. Ishodi učenja  
Student će nakon predavanja moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Definirati akne vulgaris  Šitum 31 265-270 

Razumjeti etiopatogenezu nastanka akne 
  

Šitum 31 265-270 
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Opisati različite oblike akne Šitum 31 265-270 

Primijeniti koncept suvremenog liječenja akne Šitum 31 265-270 

 
S 5. Ishodi učenja  
Student će nakon seminara moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Razumjeti utjecaj vidljivih kožnih promjena na 
psihički razvoj i socijalizaciju adolescenata 

Šitum 31 265-270 

Opisati socijalne barijere s kojima se susreću 
oboljeli od akne 

Šitum 31 265-270 

Opisati alate za procjenu utjecaja akne na kvalitetu 
života oboljelih 

Šitum 31 265-270 

Sagledati čimbenike koji utječu na uspjeh liječenja Šitum 31 265-270 

 

5. 

 
 
04.02.2026. 
 

V5 Praćenje rada specijaliste dermatovenerologa – licem u lice s akne (2 

sata) – Ožanić Bulić  

V5 Praćenje rada specijaliste dermatovenerologa – licem u lice s akne (2 

sata) – Pustišek Nives 

 

ISPIT 

 
 
V 5. Ishodi učenja  
Student će nakon predavanja moći: 

 Udžbenik Poglavlje Stranice 

Imati uvid u rezultate liječenja akne u djece i 
adolescenata 

Šitum 31 265-270 

Objasniti dobrobiti i neželjene učinke suvremene 
terapije akne 

Šitum 31 265-270 

Opisati barijere u liječenju akne Šitum 31 265-270 

 


