Hrvatsko katolicko sveuciliste
Medicinski fakultet — Raspored nastave, Akademska godina 2025./2026.

Kolegij: ZDRAVSTVENA PSIHOLOGIJA
Datum Nastavna jedinica Nastavnik Vrijeme i mjesto
29.1.2026. | 3P: Povijesni razvoj zdravstvene psihologije. Socijalni 3P Ljiljana Paci¢-Turk HKS
odnosi i komunikacije u zdravstvu. Zdravstveno Cc17
ponasanje i smanjivanje zdravstvenih rizika. Stres i 8-16
zdravlje.
4V: Vjestina komunikacije lije¢nik - pacijent. Procjena 4V Josipa Gelo
kvalitete Zivota. p
30.1.2026. | 2P: Psiholoske poteskoce u bolnici i psihologija u 2P Ljiljana Paci¢-Turk HKS
porodnistvu. Prevencija pojavnosti kroni¢nih bolesti Cc17
4V: Tehnike u savladavanju negativnih posljedica stresa: | 4y Josipa Gelo 8-16
Autogeni trening, Biofeedback, Neurofeedback.
2.2.2026. | 6V: Savladavanje netolerancije na stres uz tehnike iz 6V Josipa Gelo HKS
bihevioralne i kognitivnobihevioralne terapije CcC17
8-16
3.2.2026. | 6V: Mindfulness u praksi: vjeZbe za smanjenje utjecaja 6V Josipa Gelo HKS
stresa C17
8-16
4.2.2026. | 5S - izbor tema: 55 Ljiljana Paci¢-Turk HKS
Stres i sr¢anoZzilne bolesti Cc1l7
Stres i karcinom 8-1 6

Stres i bolesti probavnog sustava

Stres i bolesti di$nog sustava

Stres i bolesti sustava zlijezda s unutra$njim izlu¢ivanjem

Stres i bolesti koze

Stres i poremedaji sna i spavanja

Stres i glavobolje

Suocavanje sa stresom u riziénim medicinskim postupcima

(transplantacije)

e  Psihosocijalne posljedice kroni¢nih bolesti - hemodijaliza,
Secerna bolest,

e  Psihosocijalne posljedice u osoba s trajnim tjelesnim
ostecenjima - gubitak vida i sluha

e Psihosocijalne posljedice u osoba s trajnim tjelesnim

ostecenjima - amputacije ekstremiteta i dojki
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e  Psihosocijalne posljedice u osoba s trajnim tjelesnim
ostecenjima (hemiplegija,
cerebralna paraliza, ozljede kraljesni¢ne mozdine)
e  Psihosocijalne posljedice mozgovnih
ostecenja razlic¢itih etiologija
e  Psihologija terminalnih stanja
Psihologija starenja (normalno starenje i demencije)

ZAVRSNI ISPIT Ljiljana Paci¢-Turk




