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SVEUCILISNI STUDIJ SESTRINSTVO

Sveu¢ilisni studij Sestrinstvo je prvi studij iz znanstvenog podrucja biomedicine i zdravstva koji se
izvodi na Hrvatskom katolickom sveucilistu od akademske godine 2015./2016. te je organiziran za
redovite i izvanredne studente u dvije razine, prijediplomskoj i diplomskoj. Nastava je organizirana
turnusno, izvodi se u prostorijama Sveucilista, te u suradnim ustanovama odnosno nastavnim bazama.

Sveucilisni prijediplomski studij Sestrinstvo

Sveudilisni prijediplomski studij Sestrinstvo traje tri godine (Sest semestara). Taj dio obrazovanja
namijenjen je stjecanju nuznih znanja, kompetencija i vjestina u sestrinstvu. Student tijekom studija stjece
znanje i vjestine o teorijama na kojima se temelji opce sestrinstvo, uklju¢ujuci dostatno razumijevanje
strukture, psiholoskih funkcija i ponasanja zdravih i bolesnih osoba te odnosa izmedu zdravstvenog
stanja i fizicke i socijalne okoline ljudskog bic¢a. Student stjece znanje iz podrucja etike sestrinske profesije
i op¢ih nacela zdravlja i sestrinstva. Stjee adekvatno klinicko iskustvo, pod nadzorom kvalificiranog
osoblja za pruZanje zdravstvene njege, iskustvo rada u timu te sa ¢lanovima ostalih zdravstvenih
profesija. Sveucilisni prijediplomski studij zavrsava polaganjem svih ispita te zavrénog ispita, stjecanjem
najmanje 180 ECTS bodova i ispunjavanjem svih drugih obveza u skladu sa studijskim programom i
izvedbenim planom nastave. Zavrsetkom studija stjece se akademski naziv: sveucilisna prvostupnica
/sveucilisni prvostupnik sestrinstva (univ. bacc. med. techn.). SveuciliSsna prvostupnica/sveucilisni
prvostupnik sestrinstva ostvaruje pravo nastavka skolovanja na diplomskom studiju Sestrinstva.

Sveucilisni diplomski studij Sestrinstvo

Sveucilisni diplomski studij Sestrinstvo traje dvije godine (Cetiri semestra). Namijenjen je produbljivanju
znanja i usavr$avanju vjestina stecenih tijekom prijediplomskoga studija: kritickog promisljanja i
samostalnosti u radu, ovladavanja istrazivackom metodologijom i vjestinama izrade i izlaganja
znanstvenog rada te preuzimanja osobne i timske odgovornosti u izvrsavanju svakodnevnih i slozenih
zadataka u stalnim i izvanrednim uvjetima zdravstvene skrbi. Tijekom ovoga studija student stjece
posebna znanja i vjestine u palijativnoj medicini i palijativnoj skrbi. Uz sve gore navedeno student stjece
i socijalne vjestine kojima ¢e unaprijediti komunikaciju s radnom okolinom, bolesnicima i njihovim
obiteljima, kao i drustvenom zajednicom. Sveucilisni diplomski studij zavrsava polaganjem svih ispita,
stjecanjem najmanje 120 ECTS bodova i ispunjavanjem svih drugih obveza te samostalnom izradom
diplomskog rada i njegovom javnom obranom u skladu sa studijskim programom i izvedbenim planom
nastave. Zavrsetkom studija stjece se akademski naziv: sveucilisna magistra /sveucilisni magistar
sestrinstva (univ. mag. med. techn.). SveuciliSna magistra /sveuciliSni magistar sestrinstva (univ. mag. med.
techn.) ostvaruje mogucnost upisa na poslijediplomske specijalisticke i doktorske studije.



KOMPETENCIJE PRIJEDIPLOMSKOG STUDIJA SESTRINSTVA

Nakon zavrsetka studija student ¢e biti potpuno osposobljen za samostalan individualni i
timski rad u zdravstvenom sustavu, a moéi ée primjenjivati i steCena znanja i vjestine uz
pripadajuci stupanj samostalnosti i odgovornosti.

Znanja Osobne vjestine
* Temeljna znanja iz podrucja * Rjesavanje problema i donosenje
prirodnih i biomedicinskih znanosti odluka
* Ekspertna znanja o zdravstvenoj e Komunikacijske vjestine
skrbi * Vjestine timskog rada

KOMPETENCIJE

Profesionalne Samostalnost i
vjestine odgovornost
e Sestrinska skrb o bolesniku e Samostalno organiziranje,
* Sestrinska skrb u zajednici upravljnje i vodenje
¢ Orgaizacijske vjestine e Primjenjivanje pravnih i etickih
* Informacijske vjestine pravila u profesionalnom kontekstu
o Istrazivacke vjestine



ZNANJE

1.

Primjenjuje osnovna znanja iz anatomije, fiziologije, biokemije, biologije, biofizike, embriologije,
javnog zdravstva i statistike za definiranje, analizu i prijedlog postupaka u podrucju biomedicine
i zdravstva.

Primjenjuje stru¢na znanja i vjeStine u savjetovanju i odabiru odgovarajuce zdravstvene njege,
provodenju skrbi za pacijente i njihove obitelji, razumijevanju trenutne zdravstvene politike i
smjernica, te u primjeni etickih i deontoloskih nacela.

VJESTINE

1.

Demonstrira opaZajne i kriticke vjestine u kreiranju i provedbi rjeSenja za prakti¢ne probleme u
pruzanju zdravstvene njege, sposobnost za samostalnu primjenu hitnih mjera za spasavanje
zivota.

Posjeduje komunikacijske vjestine koje omogucuju pozitivne interakcije s pacijentima, kolegama,
drugim zdravstvenim stru¢njacima i $iroj javnosti, kako kroz usmenu tako i kroz pisanu
komunikaciju.

Pruza znacajan doprinos timskom radu kroz stru¢no i odgovorno ponasanje u razli¢itim
situacijama, skupinama i profesionalnim organizacijama i odborima.

Kao ¢lan zdravstvenog tima pruza kvalitetnu skrb pacijentima, koja uklju¢uje informiranje i
savjetovanje, pruzanje zdravstvene njege tijekom lijecenja temeljenog na stru¢nim znanjima i
vjestinama, primjenu relevantnog klinickog iskustva i brzo djelovanje u kriznim situacijama.
Aktivno sudjeluje u osposobljavanju zdravstvenog osoblja, prevenciji bolesti, o¢uvanju zdravlja
i javnim zdravstvenim inicijativama. Promovira zdrav nacin Zivota i pravilno samozbrinjavanje
pacijenata, uvijek u skladu s vaze¢om zakonskom regulativom.

Posjeduje organizacijske vjestine koje omogucuju planiranje i organizaciju zdravstvene njege
tijekom lijecenja pacijenata, primjenjujuci ste¢ena znanja i vjestine vazne za samostalan i timski
rad. Takoder se uklju¢uje u suradnju s drugim dionicima u zdravstvenom sektoru, uklju¢ujuéi
sudjelovanje u prakti¢cnom osposobljavanju zdravstvenog osoblja.

Koristi informacijske tehnologije i baze podataka za unaprjedenje stru¢nih znanja, vjestina i
samoedukacije, te za analizu kvalitete zdravstvene njege s ciljem poboljsanja vlastite stru¢ne
prakse u opcoj zdravstvenoj skrbi.

Posjeduje istrazivacke vjestine koje omogucuju objasnjavanje znanstvenih temelja zdravstvene
njege, razumijevanje strukture i fizioloskih funkcija zdravih i bolesnih osoba, te veze izmedu
zdravstvenog stanja i fizickog i drustvenog okruzenja. Razvija i procjenjuje kvalitetu zdravstvene
njege.

SAMOSTALNOST I ODGOVORNOST

1.

Posjeduje sposobnost samostalnog organiziranja, upravljanja i vodenja, kao i kreiranja strategija
i poslovnih planova u skladu s profesionalnim zahtjevima.

Primjenjuje pravna i eticka pravila u profesionalnom kontekstu, kako samostalno tako i u
timskom radu. Aktivno se bavi kontinuiranom edukacijom i pridonosi razvoju profesije.



ISHODI UCENJA NA RAZINI STUDIJA

10.

11.

Samostalno postaviti dijagnoze na podrucdju sestrinske skrbi, koristeci

aktualna teorijska i klinicka znanja

Planirati, organizirati i implementirati njegu prilikom lije¢enja pacijenta na

temelju stecenih znanja i vjeStina

Sudjelovati u radu s drugim ¢lanovima zdravstvenog sektora

Sudjelovati u prakti¢noj izobrazbi zdravstvenog osoblja na temelju stecenih

znanja i vjeStina

Osnaziti pojedinca, obiitelj i grupu za zdrav nacin Zivota i samobrigu

Provoditi mjere za o¢uvanje i poboljsanje kvalitete Zivota

Provoditi mjere u kriznim situacijama i katastrofama

Savjetovati, poucavati i pruzati podrsku pojedincima kojima je neophodna

skrb i njihovim bliZnjima

Osigurati kvalitetu zdravstvene skrbi

Profesionalno komunicirati u zdravstvenom sektoru i sa ostalim ¢lanovima

zdravstvenih profesija

Analiziranje kvalitete zdravstvene skrbi u cilju poboljsavanja vlastite

profesionalne prakse medicinskih sestara/tehni¢ara opée njege



POPIS KOMPETENCIJA (K) S PRIPADAJUCIM ISHODIMA UCENJA (I)

Kompetencija za samostalno dijagnosticiranje na podrucju sestrinske skrbi
koristeci aktualna teorijska i klinicka znanja, kao i moéi u mogucnosti planirati,
organizirati i implementirati njegu prilikom lijeenja pacijenta na temelju

stecenih znanja i vjesStina u cilju poboljsanja profesionalne sestrinske prakse.

I1 izra¢unati energetske potrebe pojedinih populacijskih grupa
I2 procijeniti i sastaviti jelovnik u skladu s fizioloskim potrebama pojedinca i grupe

I3 upotrijebiti antropometrijske metode za ocjenu stanja uhranjenosti pojedinca i populacijske
grupe

I4 Koristiti i osmisliti razli¢ite ankete prehrane te prikupljati podatke

I5 objasniti prirodu sestrinstva, osobine i nacela zdravstvene njege te osnovne teorije
zdravstvene njege

I6 opisati povijesni razvoj sestrinstva te navesti najznacajnije osobe iz sestrinske povijesti
I7 opisati sestrinsku skrb vezano uza zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba
I8 procijeniti stanje pacijenta

I9 utvrditi potrebe za zdravstvenom njegom - prepoznati sestrinske dijagnoze i sestrinsko-
medicinske probleme

I10 formulirati sestrinsku dijagnozu i sestrinsko-medicinski problem
I11 izraditi plan zdravstvene njege i evaluirati provedenu zdravstvenu njegu
I12 dokumentirati sestrinsku skrb

I13 provoditi zdravstvenu njegu nepokretnog bolesnika, gerijatrijskog bolesnika, bolesnika u
zadnjem stadiju zivota

I14 provoditi higijenu ruku
I15 provoditi osobnu higijenu bolesnika

I16 provoditi njegu usne $upljine



I17 dokumentirati unos i iznos tekuéine i hrane te prepoznati odstupanja i poduzeti primjerene

intervencije
I18 provoditi intervencije pomodi pri kretanju, premjestanju bolesnika
I19 provesti postupak dezinfekcije i sterilizacije

I20 izmjeriti vitalne znakove, uo¢iti odstupanja od normalnih vrijednosti te poduzeti
primjerene intervencije

I21 procijeniti tjelesne izludevine, prepoznati patoloska stanja te primijeniti odgovarajuce

intervencije

122 provoditi terapijske postupke (uvodenje urinarnog katetera i primjena klizme)
I23 primijeniti enteralnu i parenteralnu terapiju

124 dokumentirati sestrinsku skrb

I25 opisati gradu muskih i Zenskih spolnih organa

126 opisati razvoj muskog i zenskog spolnog sustava

I28 definirati neplodnost i prevalenciju neplodnosti

129 opisati razliku izmedu muske, Zenske i idiopatske neplodnosti
I30 nabrojati najcesce uzroke neplodnosti

I31 objasniti patofiziologiju nastanka internistickih bolesti

I32 objasniti patogenezu internistic¢kih bolesti

I33 analizirati i prepoznati simptome i znakove internisti¢kih bolesti
134 opisati vaznost dijagnostickih postupaka u otkrivanju bolesti
I35 objasniti metode lije¢enja internisti¢kih bolesti

I36 opisati komplikacije internisti¢kih bolesti

I37 primijeniti spoznaje modernog menadzmenta u uspjeSnom sprjecavanju i lije¢enju
neuroloskih bolesti, stanja i njihovih posljedica

I38 prepoznati vodece neuroloske poremecaje i njihove posljedice
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I39 primijeniti temeljna nacela nastanka i prijenosa zaraznih bolesti
I40 objasniti patogenezu nastanka zaraznih bolesti
I41 prepoznati klini¢ku sliku i tijek zaraznih bolesti

I42 planirati provedbu zdravstvene njege u infektoloskih bolesnika primjenjujuéi temeljna

nacela prijenosa zaraznih bolesti

I43 integrirati temeljno znanje u prepoznavanju pojavnosti zarazne bolesti, sukladno
kompetencijama medicinskih sestara prvostupnica sestrinstva u procesu rada, na svim
razinama zdravstvene zastite (primarne, sekundarne i tercijarne razine)

I44 objasniti patofizioloska nacela, djelovanja, uzroke i nacine razvoja patofizioloskih procesa

I45 prepoznati nac¢ine nastanka insuficijencije, organa i tkiva te specijalne metode

prepoznavanja tezine i znacaja simptoma i znakova bolesti

I46 objasniti osnove diferencijalne dijagnoze

I47 objasniti temeljna nacela opce patologije i primijeniti ih u praksi

I48 objasniti temeljna nacela patologije organa i organskih sustava i primijeniti ih u praksi
I49 prepoznati morfoloske promjene na stanicama, tkivima i organima

I50 usporediti razlicite sustave u odnosima prema bolesniku

I51 interpretirati temeljno znanje o nacelu pravednosti i jednakosti u drustvu te razvijati svijest

o nuznosti tolerancije uz vaznost interdisciplinarnosti u pruzanju zdravstvene njege
I52 objasniti, analizirati i sintetizirati najces¢e simptome ginekoloskih bolesti
I53 objasniti fiziologke procese menstrualnog ciklusa, oplodnje, trudnoce i poroda

I54 identificirati ulogu sestre u prepoznavanju i pracenju simptoma tijekom patologke
trudnoce, poroda i puerperija, kao i nakon operativnih ginekoloskih zahvata

I55 objasniti temeljna nacela iz podrudja opée i specijalne pedijatrije

I56 primijeniti nacela pedijatrije u zdravstvenoj njezi djeteta

I57 prepoznati i objasniti osobitosti imunoloskog sustava djece te bolesti i poremecaje u djece
I58 predvidjeti ponaganje osoba razli¢ite dobi u suo¢avanju s bolesti

I59 prepoznati povezanost razli¢itih zdravstvenih tegoba i psiholoskih posljedica
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I60 razlikovati psihologke i tjelesne reakcije na bolest
I61 objasniti povezanost i medudjelovanje psiholoskih i tjelesnih reakcija na stresne situacije

162 objasniti emocionalne posljedice zdravstvenih tegoba i zdravstvene posljedice psihickih
poremecaja

163 objasniti uzroke pojedinih bolesti i metode njihova prepoznavanja (otkrivanja)

164 grupirati i razlikovati skupine bolesti prema njihovim epidemioloskim osobitostima
I65 objasniti najcesce simptome dermatoloskih bolesti

166 identificirati ulogu sestre u prepoznavanju i pracenju simptoma

167 prikupljati, procjenjivati, analizirati i interpretirati podatke vezane uz zadovoljavanje
osnovnih ljudskih potreba internistickih, infektoloskih i neuroloskih bolesnika

168 objasniti, planirati i provoditi zdravstvenu njegu

169 razviti znanje o procjeni i planiranju zdravstvene njege bolesnika (internistickih,
neuroloskih, infektoloskih)

I70 objasniti i sudjelovati u planiranju i provodenju terapijskih i dijagnostickih postupaka
I71 objasniti i kreirati plan provodenja zdravstvene skrbi u pojedinca
I72 objasniti i razlikovati prioritete u provodenju zdravstvene skrbi

I73 prepoznavati patofizioloske promjene u internistickih, neuroloskih i infektoloskih
bolesnika

I74 pokazati znanje i vjestine za rjeSavanje nepredvidivih situacija u sestrinskoj praksi

I75 definirati potrebe za zdravstvenom njegom trudnice, rodilje i babinja¢e na temelju
prikupljanja podataka, procjene, analize i interpretacije podataka

I76 definirati potrebe za zdravstvenom njegom novorodenceta na temelju prikupljanja
podataka, procjene, analize i interpretacije podataka

I77 objasniti probleme u antenatalnom, intrapartalnom i postpartalnom razdoblju u trudnice,
rodilje i babinjace na temelju prikupljanja podataka, procjene, analize i interpretacije podataka



I78 procijeniti i razumjeti zdravstvene, edukacijske i suportivne potrebe djeteta i
roditelja/skrbnika u svrhu odrzavanja tjelesnog i dusevnog zdravlja, kao i prevencije bolesti te
prepoznati fizicke, psihosocijalne, duhovne i kulturalne ¢imbenike koji mogu utjecati na
djetetovo zdravlje/bolest

I79 nabrojiti i objasniti pojedine faze u psihomotornom razvoju djeteta, teskode u rastu i
razvoju, stilove roditeljstva i njihov utjecaj na rast i razvoj djeteta

I80 procijeniti djetetov psihofizicki status te koristiti nacela terapijske komunikacije u razvoju
odnosa: medicinska sestra - dijete - roditelj /skrbnik

I81 opisati i razumjeti u¢inke hospitalizacije na djecu u razli¢itim fazama rasta i razvoja

I82 opisati etiologiju, simptome, lije¢enje i zdravstvenu njegu u djece s akutnim i kroni¢nim
bolestima svih tjelesnih sustava

I83 demonstrirati razli¢ite nacine primjene lijeka u djeteta, pripremu za dijagnosticko-
terapeutske zahvate te ulogu medicinske sestre pri izvodenju medicinskih zahvata

I84 opisati i objasniti vaznost monitoriranja bolesnika

I85 opisati pripremu bolesnika za razlicite terapijske i dijagnosticke postupke

I86 opisati i izvoditi Mantoux test

I87 opisati i objasniti primjenu citostatske terapije

I88 opisati i objasniti postupke zbrinjavanja bolesnika u sterilnim jedinicama

I89 nabrojiti stanja koja mogu dovesti do poremecaja svijesti

190 opisati postupak uzorkovanja za mikrobiolosku analizu

I91 opisati i objasniti vaznost procjene psihomotornog rasta i razvoja djeteta

192 opisati i primijeniti tehnike pridrzavanja djeteta za pojedine medicinsko-tehnicke zahvate
193 objasniti vaznost pripreme inkubatora za prihvat djeteta

194 opisati i objasniti vaznost partnerskog odnosa s bolesnim djetetom i roditeljima
I95 objasniti na¢in rada i vrstu bolesnika u jedinici intenzivnog lije¢enja

196 objasniti i primijeniti ste¢eno teorijsko i prakti¢no znanje te vjestine vezane uz klinicko
lije¢enje kirurskih bolesnika
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I97 objasniti klini¢ku sliku, kirurske pristupe, vrste operacija i moguce postoperativne
komplikacije u lijecenju najc¢es¢ih kirurskih bolesti i ozljeda organskih sustava

I98 objasniti simptomatologiju, patologiju i patofiziologiju, dijagnostiku i terapiju kirurgkih
bolesti

199 objasniti bolesti oka i procjenu zdravstvenog stanja bolesnika
I100 utvrditi potrebu za zdravstvenom njegom
I101 primijeniti ste¢eno znanje u zdravstvenoj njezi oftalmologkih bolesnika

I102 razviti vjestine potrebne za sudjelovanje u procesu dijagnosticiranja i lije¢enja
oftalmoloskih bolesnika

I103 razumjeti anatomske odnose na glavi i vratu

1104 razumieti fizioloske procese uha, grla i nosa

I105 razumjeti uzroke nastanka otorinolaringoloskih bolesti

I106 prepoznati simptome i znakove najéescih otorinolaringologkih bolesti
I107 opisati i razumjeti osnovne dijagnosticke postupke u otorinolaringologiji
I108 objasniti i razumjeti temeljna nacela otorinolaringoloske terapije

I109 prepoznati opéu psihopatologiju (poremecaji svjesnosti; poremecaji komunikacije;
poremecaji paznje; poremecaji opazanja; poremecaji psihomotorike; poremecaji misljenja;
poremecaji raspoloZenja i afekta; poremecaji volje; poremecaji amnestickih i intelektualnih
sposobnosti; poremecaji nagona; poremecaji sjecanja i pamcenja)

I110 prosuditi specificnost pristupa bolesniku sa psihickim poremecajima (pristup
psihoti¢nom bolesniku; pristup mani¢nom bolesniku; pristup depresivnom bolesniku; pristup
delirantnom bolesniku; pristup bolesniku s demencijom; pristup anksioznom bolesniku;
pristup agresivnom bolesniku; pristup suicidalnom bolesniku)

I111 navesti osnovne psihofarmake i njihove nuspojave

I112 definirati moguce prediktore psihickih poremecaja

I113 nabrojati temeljna nacela socijalnog nauka Crkve

I114 definirati ¢ovjeka kao drustveno bice, a obitelj kao temeljnu stanicu drustva
I115 interpretirati odnose Crkve i drustva, Crkve i politike, te Crkve i okolisa
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I116 objasniti osnovne metode u¢enja i poucavanja

I117 opisati osnovne pojmove iz podrudja gerijatrije i gerontologije

I118 objasniti osnovne znacajke demografskog, bioloskog, psiholoskog i socijalnog starenja
I119 razlikovati fiziologke i patoloske promjene u starijoj dobi

I120 prepoznati najéesce zdravstvene probleme starijih osoba

I121 pratiti i procijeniti uspjes$nost perioperativne zdravstvene njege

I122 procijeniti medusobni utjecaj bioloskih, psiholoskih, socijalnih i duhovnih ¢imbenika
I123 objasniti filozofiju i nacela palijativne zdravstvene njege

I124 navesti organizacijske oblike i razine palijativne skrbi

I125 definirati i primijeniti osnovna pravila i postupke kirurgke asepse (odjeca, obuca, prostor,
instrumentarij)

I126 analizirati prijeoperacijsku psihologku pripremu bolesnika
I127 pripremiti i primijeniti premedikaciju

I128 prepoznati poslijeoperacijske komplikacije (krvarenje, hipovolemijski 3ok, dehiscencija i
disrupcija kirurske rane, infekcija kirurske rane, paraliticki ileus, duboka venska tromboza,
pluéna embolija)
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Kompetencija za zajednicki, u¢inkovit rad s drugim ¢lanovima zdravstvenog
sektora, ukljucujudi sudjelovanje u prakti¢noj izobrazbi zdravstvenog osoblja

na temelju stecenih znanja i vjestina

I1 objasniti osnovna nacela strukture proteina, ugljikohidrata, lipida i nukleinskih kiselina

I2 identificirati funkciju najznacajnijih proteina, ugljikohidrata i lipida u ljudskom organizmu i
objasniti osnovna nacela probave i metabolizma

I3 analizirati i identificirati vrijednosti laboratorijskih parametara u klini¢koj praksi

I4 primijeniti osnovna nacela mehanike, optike, hidrodinamike i hidrostatike na ljudsko tijelo
I5 identificirati osnovnu radiolosku opremu i objasniti njihovu primjenu

I6 interpretirati zakon o zastiti od zracenja i razumjeti njegov znacaj

I7 reproducirati znanje iz opée anatomije i znanje o gradi stanica, tkiva, organa i organskih

sustava
I8 analizirati gradu ¢ovjedjeg tijela i interpretirati zivotne funkcije
I9 razumjeti patofiziologke i patoloske procese u organizmu

I10 koristiti nove spoznaje u svladavanju predmeta iz klini¢ke medicine i postupaka sestrinske
skrbi

I11 razviti integralni pristup zdravlju i bolesti te promatrati stanicu i organizam kao integrirani
sustav

I12 interpretirati i objasniti normalne fizioloske i anatomske vrijednosti
I13 opisati glavne fizioloske procese na razini stanice, organskih sustava i organizma kao cjeline

I14 definirati normalne funkcije svih organskih sustava ljudskog organizma:
(kardiovaskularnog, hematopoetskog, lokomotornog, disnog, probavnog, uropoetskog,
imunoloskog, endokrinog i Zivéanog sustava)

I15 objasniti i razumjeti medusobne odnose pojedinih organskih sustava u zdravog covjeka
I16 interpretirati opce obrasce reagiranja organizma

I17 protumaciti principe osnovnih funkcijskih testova te prepoznati odstupanja od normalnih
vrijednosti
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I18 prepoznati i objasniti bioloske osobine mikroorganizama koji uzrokuju infektivne bolesti u
¢ovjeka, njihove ¢imbenike patogenosti te nacine prenosenja

I19 primijeniti steteno znanje o osnovama obrane organizma od infekcije

I20 prepoznati na¢in djelovanja antimikrobnih sredstava te mehanizme otpornosti

mikroorganizama na ta sredstva
I21 prepoznati i primijeniti temeljne principe pravilnoga i sigurnoga laboratorijskog rada

I22 primijeniti metode dezinfekcije i sterilizacije te objasniti i primijeniti metode prevencije
bolni¢kih infekcija

123 objasniti osnove laboratorijske dijagnostike patogenih mikroorganizama i parazita

124 prepoznati vrste uzoraka za mikrobiolosku obradu te na pravilan nacin rukovati pojedinim
vrstama tih uzoraka iz raznih organskih sustava

I25 primijeniti ste¢eno znanje pri pravilnom transportu uzorka do mikrobioloskog laboratorija
126 prepoznati i povezati pojmove i osnovne sadrzaje zdravstvenog prava
127 razumijeti osnove zdravstvenog prava

I28 identificirati i razjasniti temeljne kriterije pravne odgovornosti zdravstvenih djelatnika,
prava i obveze zdravstvenih radnika u obavljanju njihove djelatnosti

I29 objasniti rad i ustroj strukovnih komora

I30 razumjeti i objasniti polozaj zdravstvenog radnika u odnosu na disciplinsku, stegovnu,
gradansko-pravnu i kazneno-pravnu odgovornost

I31 razumjeti poruke Isusa iz Nazareta
I32 obrazloziti glavne odrednice krsc¢anske vjere kroz ¢lanke Nicejsko-carigradskog vjerovanja
I33 objasniti fenomen i logiku stvarnosti ljubavi u krséanstvu

I34 predstaviti profil nekih znamenitih kri¢ana i objasniti njihovu ulogu u razumijevanju
krs¢anstva i razvoja drustva

I35 opisati i objasniti temeljne pojmove informatike te zdravstvenih informacijskih sustava

I36 odabrati relevantne baze podataka koje su primjenjive u procesu zdravstvene njege te za
ucenje i istrazivanje

I37 definirati komunikaciju te objasniti pojam, vrste, ciljeve i nacela komunikacije
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I38 nabrojiti obiljezja informacijske i terapijske komunikacije

I39 objasniti i usporediti osnovne komunikacijske stilove

I40 protumaciti temelje farmakologije i klinicke farmakologije

I41 razumjeti farmakokinetiku i farmakodinamiku glavnih skupina lijekova
I42 prepoznati ocekivane ucinke lijekova, nuspojave i interakcije

I43 analizirati relevantne informacije za rijetke lijekove

I44 razlikovati i opisati vrste makronutrijenta i mikronutrijenta u hrani, kao i njihovu ucestalost
u kompletnom obroku te ulogu u organizmu

I45 razlikovati, usporediti i procijeniti razli¢ite na¢ine prehrane

146 prepoznati negativne utjecaje nepravilne prehrane na zdravlje ¢ovijeka i predloziti metode
u rjeSavanju problema

I47 razlikovati i opisati dijete kod akutnih i kroni¢nih bolesti te prehranu kirurskih bolesnika
I48 opisati, objasniti i primijeniti proces zdravstvene njege
I49 nabrojati i objasniti metode lije¢enja neplodnosti

I50 objasniti proces rada pri sumnji na zaraznu bolest u hitnom prijmu, primjenjujuci

sigurnosne mjere i adekvatno dokumentiranje
I51 identificirati uzroke i mehanizme nastanka bolesti
I52 prepoznati i objasniti funkcionalne posljedice morfoloskih promjena

I53 objasniti osnovne socioloske koncepte i njihovu ulogu u medicini i profesionalnoj
zdravstvenoj njezi, uklju¢ujudi socijalne politike

I54 prepoznati ulogu i vaznost medicinske sestre u lijeenju bolesnika u podrudju pedijatrije

I55 definirati i objasniti na¢ine poroda, pripremu trudnice za porod i moguce komplikacije u
porodu

I56 definirati i objasniti procjenu boli i nacine tretiranja boli u djece te definirati zdravstvenu
njegu u djeteta u terminalnoj fazi bolesti

I57 objasniti pripremu i primijeniti infuzijske otopine kroz infuzijske pumpe

I58 objasniti primjenu i moguée komplikacije transfuzije krvi ili krvnog pripravka
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I59 procijeniti anestezioloske postupke

I60 sudjelovati u postavljanju perifernog i centralnog venskog puta, kateterizacije za
preoperativnu pripremu bolesnika

I61 provesti postoperacijski monitoring bolesnika
162 sudjelovati u procesu lijecenja

163 opisati vaznost rada medicinske sestre u timskoj, intersektorskoj i javno-zdravstvenoj

suradnji
164 provoditi postupke dijagnostike, lije¢enja i rehabilitacije starijih osoba kao ¢lan tima

I65 objasniti i provoditi prijeoperacijsku pripremu bolesnika, skrb za vrijeme operacije i
posljeoperacijsku zdravstvenu njegu te rehabilitaciju

166 identificirati osnovna obiljeZja palijativne njege u bolnici, hospiciju i zajednici
167 primijeniti postupke rjesavanja i ublazavanja simptoma i patnje bolesnika

168 opisati i razumjeti tehnike i specificne intervencije multidisciplinarnog pristupa u radu s
osobama s invaliditetom i djecom s teSko¢ama u razvoju s naglaskom na ulogu medicinske
sestre u radu tima

169 prepoznati i tretirati poslijeoperacijske teskoce (bol, muc¢nina, povracanje, abdominalna
distenzija, Stucavica)

I70 provjeriti stanje i funkcionalnost torakalne drenaZe (monitoring, Biilau, negativni tlak,
balans tekucdine - pracenje i dokumentiranje, prevencija komplikacija)

I71 provoditi zdravstvenu njegu bolesnika na umjetnoj ventilaciji (priprema ventilatora, njega
disnih putova bolesnika, pracenje rada ventilatora, pracenje i zapisivanje svih promjena u
bolesnika)

I72 promatrati proces cijeljenja rane i sudjelovati u previjanju kirurske rane

173 prepoznati simptome i znakove infekcije kirurske rane (temperatura, bol, iscjedak, crvenilo)
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Kompetencija za osnazivanje pojedinaca, obitelji i grupa za zdrav nacin

Zivota i samobrigu

I1 opisati promjene spolnih hormona tijekom menstruacijskog ciklusa
I2 prepoznati negativne utjecaje emocionalnih stanja na ponasanje povezano sa zdravljem

I3 poznavati osnovne nacine reagiranja i pomod¢i pacijentima u stresnim situacijama u
medicinskom kontekstu

I4 identificirati i opisati higijensko-epidemiologke pojmove, pojave i probleme u zajednici
I5 objasniti uredno postpartalno razdoblje i postpartalne komplikacije

I6 opisati fizioloske promjene u novorodenceta u ranome novorodenackom razdoblju te
prilikom izlaska iz rodilista

I7 primijeniti didakti¢ka nacela u provodenju zdravstvenog odgoja
I8 procijeniti zdravstveno-odgojne potrebe pojedinca i skupina
I9 razviti pozitivna stajalista o starosti i starijim osobama

I10 promovirati suvremene pristupe radu s osobama s invaliditetom u cilju podizanja kvalitete

zivljenja

Kompetencija za samostalno pokretanje i provodenja mjera za oc¢uvanje i

poboljsanje Zivota i provodenja mjera u kriznim situacijama i katastrofama

I1 raspravljati o utjecaju modernog nacina zivota na plodnost ¢ovjeka

I2 prepoznati hitna stanja u internistickih bolesti

I3 zbrinuti bolesnika u hitnim stanjima

I4 opisati metode intervencija na podrudju socijalne sigurnosti, nezaposlenosti i zdravlja
I5 opisati hitna stanja u Zene tijekom trudnoce i babinja/ puerperija

I6 definirati stanja koja zahtijevaju hitne intervencije u novorodenac¢kom razdoblju

I7 definirati i objasniti hitna stanja u pedijatriji sa specifi¢nostima zdravstvene njege
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I8 objasniti mjere samozastite prilikom primjene citostatske terapije

I9 identificirati patologka stanja u vitalno ugrozenog djeteta

I10 opisati, objasniti i provoditi monitoriranje vitalno ugroZenog djeteta

I11 opisati i objasniti razlike u postupcima reanimacije novorodenceta i malog djeteta
I12 provesti odgovarajuce postupke u zivotno ugrozenog pacijenta

I13 prepoznati hitna stanja u otorinolaringologiji te primijeniti osnovne mjere pomoci

Kompetencija za samostalno savjetovanje, poucavanje i pruzanje podrske

pojedincima kojima je neophodna skrb i njihovim bliznjima

I1 objasniti procese oplodnje, implantacije i ranog razvitka zametka
I2 nabrojati i objasniti metode prirodnog planiranja obitelji
I3 savjetovati u moralnim dvojbama pacijenata i njihovih obitelji

I4 interpretirati zakonsku regulativu u RH vezanu uz pobacaj, silovanje i spolni odnos s

maloljetnom osobom

I5 educirati trudnicu, rodilju i babinja¢u o prehrani, fiziologkim dogadajima, fizi¢koj aktivnosti
u svrhu promicanja i o¢uvanja zdravlja te prevencije bolesti u vrijeme trudnoce i nakon poroda

I6 educirati roditelja/skrbnika o pravilnoj prehrani, njezi, odgojnim postupcima te
zdravstvenoj skrbi za zdravo i bolesno dijete

I7 planirati zdravstveno-odgojne aktivnosti pojedinca i skupina
I8 provoditi programe zdravstvenog odgoja pojedinca i skupina
I9 objasniti i provoditi edukaciju bolesnika i ¢lanova njegove obitelji

I10 razviti stajalista koja se odnose na promociju mentalnog zdravlja i pomo¢ osobama i
njihovim obiteljima u suoc¢avanju sa psihi¢kim poremecajima

I11 reproducirati i razumjeti temeljne pojmove koji se odnose na promociju mentalnog zdravlja
i pomo¢i osobama i njihovim obiteljima u suo¢avanju sa psihickim poremecajima

I12 organizirati profesionalnu i socijalnu potporu bolesniku i njegovoj obitelji
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Kompetencija za samostalno osiguravanje kvalitete zdravstvene skrbi i

procjenu iste

I1 objasniti i demonstrirati na¢in delegiranja zadataka te supervizijski proces u sestrinskoj
praksi

I2 primijeniti znanje iz istrazivacke metodologije te ga integrirati sa steCenim znanjem o
koristenju informacija iz podrucja zdravstvene njege i primjeni statistickih metoda i postupaka
u navedenome znanstvenom podrucdju

I3 primijeniti temeljno znanje i vjestine za istrazivanja i uporabu stru¢ne i znanstvene literature
I4 objasniti razlicite ustroje istraZivanja u zdravstvu

I5 primijeniti razli¢ite nacine prikazivanja podataka prikupljenih u istrazivanju

Kompetencija za sveobuhvatno i profesionalno komuniciranje i suradnju s

ostalim ¢lanovima zdravstvenih profesija u zdravstvenom sektoru

I1 pripremiti i izvesti prezentaciju na zadanu temu iz podrucja sestrinstva
I2 identificirati i odabrati primjeren stil vodenja u timu

I3 prezentirati osnovno znanje o klinickim ispitivanjima lijekovima, kao i o zakonodavstvu na

podrudju lijekova

Kompetencija za analiziranje kvalitete zdravstvene skrbi u cilju poboljsavanja

vlastite profesionalne prakse medicinskih sestara/tehnicara opée njege

I1 objasniti i demonstrirati kategorizaciju bolesnika u sestrinskoj praksi

I2 objasniti i demonstrirati organizaciju rada medicinskih sestara u odnosu na potrebe
bolesnika, izra¢unavanje potrebnog broja medicinskih sestara u odnosu na potrebe bolesnika
izravnom i neizravnom zdravstvenom njegom
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I3 objasniti procese upravljanja kvalitetom u podrudju zdravstvene njege: sustave upravljanja
kvalitetom, standarde kvalitete u sestrinskoj praksi, procesni krug kvalitete te indikatore
kvalitete

I4 primijeniti proces zdravstvene skrbi prikupljanjem podataka, procjenom, analizom i
interpretacijom podataka u svrhu individualizirane i kvalitetne skrbi za zdravo i bolesno dijete

I5 nadzirati i upravljati kvantitetom i kvalitetom zdravstvene njege

I6 razviti humaniji odnos prema bolesnicima s mentalnim poremecajima i tako pridonijeti
antistigmi

I7 evaluirati ishode zdravstvenih planova

I8 procijeniti kriticke prikaze podataka i kriti¢ki analizirati znanstvena izvjesca o istrazivanjima
u podrudju zdravstvene njege

Primjena etickih nacela

I1 objasniti pojam etike kao filozofske discipline te njezin povijesni razvoj
I2 opisati i objasniti povijest sestrinske etike
I3 opisati, objasniti i primijeniti nacela sestrinske etike

I4 opisati i objasniti podjelu etickih teorija (etika vrline, deontologija - Kantova etika duznosti,
krséanska etika vrline, etika skrbi)

I5 opisati, objasniti eti¢ki kodeks medicinskih sestara

I6 primjeniti eticki kodeks medicinskih sestara

I7 opisati, objasniti i zauzeti kriti¢no stajaliste u raznim eti¢kim dvojbama u sestrinskoj praksi
I8 objasniti modele eti¢kog odlucivanja u sestrinskoj praksi

I9 opisati, objasniti i primijeniti Deklaraciju o ljudskim pravima i pravima bolesnika

I10 objasniti vaznost ¢uvanja profesionalne tajne

I11 unaprjedivati i postivati prava ¢ovjeka, djeteta i bolesnika

I12 argumentirati vrijednosne stavove koji proizlaze iz kr§canstva
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I13 argumentirati stav o vrijednosti i kvaliteti Zivota; objasniti probleme iz medicinske prakse
I14 definirati i opisati narav socijalnog nauka Crkve

I15 komentirati eticka pitanja u palijativnoj njezi

Promocija zdravlja i prevencija bolesti

I1 objasniti prevenciju neuroloske bolest

I2 primijeniti ste¢eno znanje pri provedbi ordiniranih postupaka od lije¢nika, a pri
dijagnostickim i terapijskim postupcima

I3 primijeniti mjere prevencije $irenja zaraznih bolesti
I4 primijeniti mjere prevencije $irenja infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi
I5 objasniti osnovne pojmove iz podrudja javnog zdravstva

I6 identificirati i opisati ¢imbenike rizika koji utje¢u na zdravlje u svim skupinama drustvene

zajednice te analizirati i povezati odnos izmedu njih
I7 vrednovati odnose izmedu socijalnih potreba i socijalne zastite, suzastite i samozastite

I8 procijeniti ucinke sestrinskih postupaka i mjera u preventivno-medicinskom i socijalno-

medicinskom aspektu

I9 objasniti metode prevencije spolno prenosivih bolesti, kao i metode primarne i sekundarne

prevencije malignih bolesti Zenskoga spolnog sustava

I10 protumaciti i analizirati postojece podatke od znacaja za zajednicu te interpretirati utjecaj
pojedinih preventivnih mjera na kretanje tih bolesti u odredenom razdoblju

I11 provoditi specifi¢ne mjere prevencije (cijepljenje)

I12 planirati, provoditi i vrednovati preventivne mjere iz podrudja sestrinske prakse na temelju

postojec¢ih parametara ozbiljnosti u zajednici
I13 provoditi aktivnosti usmjerene prema unapredenju zdravlja
I14 primijeniti mjere prevencije za starije osobe

I15 sudjelovati u unapredenju duSevnog zdravlja i procjeni mentalnoga statusa kao

kompetentni ¢lanovi multidisciplinarnog tima
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Donosenje odluka

I1 prepoznati i primijeniti temeljna prava pacijenta u radu

I2 demonstrirati vjestine organizacije i upravljanja u sestrinskoj praksi nacine upravljanja na

razli¢itim upravljackim razinama
I3 objasniti i primijeniti stilove i modele upravljanja ljudskim potencijalima
I4 objasniti i primijeniti razli¢ite modele organizacije rada u procesu zdravstvene njege

I5 demonstrirati na¢in upravljanja vremenom, primijeniti principe upravljanja vremenom u

sestrinsku praksu

I6 planirati i provesti/ demonstrirati proces upravljanja promjenama u sestrinskoj praksi

I7 objasniti nacine, principe i uvjete donosenja odluka te njihovu primjenu u sestrinskoj praksi
I8 pravilno koristiti ste¢eno znanje i vjestine

I9 predloziti i samostalno planirati sestrinske postupke i mjere u preventivno-medicinskom i
socijalno-medicinskom aspektu na svim razinama zdravstvene zastite

I10 provesti, na individualnoj razini, elementarnu analizu uo¢enih politickih i drustvenih

pojava te povezati rezultate analiza s potrebama svoje buduce profesije

I11 prepoznati i demonstrirati znacaj pojedinoga higijensko-epidemioloskog problema s

obzirom na pokazatelje koji se odnose na odredeno podrucje

I12 odgovoriti na suvremene struc¢ne zahtjeve u skrbi za bolesnike
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Komunikacija i timski rad

I1 prepoznati i demonstrirati osnovne neverbalne i paraverbalne poruke
I2 prepoznati i demonstrirati osnovne prepreke u komunikaciji s pacijentom i ¢lanom obitelji
I3 prepoznati i razrijesiti jednostavne prigovore u odnosu s pacijentom i ¢lanovima obitelji

I4 usporediti i protumacditi specifi¢nosti komunikacije s osobama ogranic¢enih komunikacijskih

sposobnosti, djecom, adolescentima i starijim osobama
I5 javno prezentirati gradu tijekom nastavnoga procesa
I6 opisati i objasniti teorije upravljanja, procese upravljanja, pojmove organizacijske kulture

I7 opisati organizacijsku strukturu, organizacijska nacela i koncepte, ustroj radne organizacije
prema konceptima rukovodenja te specifi¢nosti strateskog i operativnog upravljanja

I8 objasniti nacin funkcioniranja sustava tehnicke i strukturalne potpore te njihovu primjenu u

sestrinskoj praksi

I9 objasniti nacela timskoga rada: gradnju tima te interdisciplinarni i multidisciplinarni pristup

u zdravstvenoj njezi

I10 objasniti principe administrativnog rada: sestrinsku dokumentaciju, bolesnicki elektronicki
karton, e-vizitu, nacine planiranja materijalnih i ostalih troskova, nacin i principe koordinacije
rada s nemedicinskim sluzbama u sklopu radne organizacije

I11 prikupljati, analizirati i interpretirati podatke znanstvenih istrazivanja iz podrudja

zdravstvene psihologije;

I12 objasniti vaznost rada medicinske sestre u timu te vaznost timske suradnje i dokumentirati

sestrinsku skrb

I13 posjedovati znanje i vjestine potrebne za rad u multidisciplinarnom timu u procesu

rjeSavanja problema i o¢uvanju zdravlja majke i novorodenceta
I14 evaluirati i dokumentirati pruzenu zdravstvenu njegu

I15 razumjeti osnovne tehnike pregovaranja, grupne terapije i specifi¢nih intervencija u

kriznim stanjima
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Sestrinska skrb

I objasniti i primijeniti ra¢unalne tehnike u procesu zdravstvene njege

I2 primijeniti informaticku tehnologiju u svim komunikacijskim procesima u zdravstvenim

ustanovama

I3 primijeniti informatiku u procesu unapredenja sestrinske dokumentacije i zastiti
zdravstvenih i osobnih podataka bolesnika

I4 opisati prijem, premjestaj i otpust pacijenta
I5 provesti prikladan dezinfekcijski i sterilizacijski postupak

I6 izmjeriti vitalne znakove, uociti odstupanja od normalnih vrijednosti te poduzeti primjerene

intervencije

I7 procijeniti tjelesne izlucevine

I8 prepoznati odstupanja i teskoce te primijeniti primjerene intervencije
I9 sigurno primijeniti enteralnu i parenteralnu terapiju

I10 planirati i provesti skrb za bolesnika s kognitivno-perceptivnim teskocama, bolesnika
starije Zivotne dobi, umiruceg bolesnika

I11 dokumentirati sestrinsku skrb

I12 opisati zdravstvenu njegu bolesnika temeljenu na ljudskim potrebama

I13 opisati prijem, premjestaj i otpust pacijenta

I14 kriticki izraziti vlastiti stav o problemima iz klini¢ke sestrinske prakse

I15 primijeniti sestrinsku dokumentacije na internom, neuroloskom i pedijatrijskom odjelu
I16 navesti i objasniti nacine prijema i otpusta bolesnika

I17 objasniti protokol zbrinjavanja bolesnika u jedinici intenzivnog lijecenja

I18 navesti indikacije za uvodenje nazogastri¢ne sonde

I19 objasniti postupak uvodenja nazogastri¢nu sondu

120 objasniti postupak aspiracije sekreta iz disnih putova
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I21 objasniti tehnike hranjenja neuroloskog bolesnika
I22 planirati zdravstvenu njegu u jedinici intenzivnog lije¢enja na pedijatrijskom odjelu
I23 objasniti temelje parenteralne i enteralne prehrane

124 objasniti ulogu medicinske sestre u vodenje medicinske dokumentacije te identificirati
osnovnu klasifikaciju dusevnih bolest

I25 prikupiti potrebne podatke za provedbu zdravstvene skrbi u pojedinca i/ili obitelji
126 analizirati prikupljene podatke o pojedincu, obitelji i zajednici

127 analizirati potrebe bolesnog i zdravog pojedinca i/ili obitelji za provodenje zdravstvene
njege u zajednici

128 prepoznati ¢imbenike rizika za o$teéenje zdravlja u pojedinca i obitelji te ¢imbenike rizika

u zajednici
129 razlikovati pristupe u planiranju zdravstvene skrbi u populaciji zdravih i bolesnih osoba

I30 razlikovati pristupe u planiranju zdravstvene skrbi u domu korisnika, zdravstveno-
socijalnim institucijama i ostalim zdravstvenim i nezdravstvenim institucijama

I31 razlikovati prioritete u provodenju zdravstvene skrbi u zajednici
I32 opisati potrebne postupke u planiranju i provodenju zdravstvene skrbi u zajednici

I33 Kkoristiti ste¢eno znanje, vjestine i metode rada za provodenje zdravstvenog odgoja
individualnim radom i radom s malim i velikim grupama razli¢itih javno-zdravstvenih
problema sa svim dobnim skupinama

I34 napraviti plan provodenja zdravstvene skrbi u pojedinca i obitelji; dokumentirati sestrinsku
skrb

I35 procijeniti potrebe, planirati, provoditi i vrednovati zdravstvenu njegu starijih osoba
I36 usporediti osnovne modele skrbi za starije osobe

I37 prikupiti, procijeniti, analizirati i interpretirati podatke vezane uz zadovoljavanje osnovnih
ljudskih potreba u kirurskih bolesnika

I38 objasniti i planirati opcu i specijalnu zdravstvenu njegu kirurskih bolesnika

I39 provoditi opéu i specijalnu zdravstvenu njegu kirurskih bolesnika
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I40 objasniti, planirati i primijeniti postupke usmjerene poboljsanju zdravlja, ozdravljenju ili
mirnoj smrti

I41 planirati, primijeniti i evaluirati uspje$nost postupaka u specijalnim podrudjima kirurgke

zdravstvene njege
I42 objasniti i provoditi intervenciju u zdravstvenoj njezi prema postavljenim smjernicama
I43 prikupiti podatke, planirati i provoditi evaluirati zdravstvenu njegu

I44 demonstrirati znanje za rad u primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj zdravstvenoj zastiti
mentalnog zdravlja

I45 protumaciti zakonske propise u djelatnosti zdravstvene njege u kuci
I46 organizirati materijal, pribor i opremu za provedbu zdravstvene njege u kuéi

I47 procijeniti potrebe, planirati, provoditi i vrednovati zdravstvenu njegu/zdravstveni odgoj
pojedinca i obitelji

I48 provoditi dijagnosticke, terapijske i rehabilitacijske postupke sestrinske skrbi u
prilagodenim uvjetima u kuci

I49 koordinirati multidisciplinarnim timom u provedbi skrbi o korisniku

I50 voditi propisanu sestrinsku dokumentaciju

I51 procijeniti potrebe, planirati, provoditi i evaluirati palijativnu zdravstvenu njegu

I52 primijeniti primjeren pristup u skladu sa specificnim potrebama osoba s invaliditetom

I53 razumijeti nacine pristupa specificnostima oste¢enja u osoba s invaliditetom i djece s
teSkocama u razvoju

I54 planirati i provoditi zdravstvenu njegu prema principima procesa zdravstvene njege

I55 izvesti prijeoperacijsku fizicku pripremu bolesnika (priprema operativnog polja, priprema
gastrointestinalnog trakta)

I56 pratiti i voditi prijeoperacijsku sestrinsku dokumentaciju

I57 pratiti i dokumentirati poslijeoperacijsko stanje bolesnika (vitalne funkcije tlak, puls,
disanje, temperatura, bol)

I58 provesti zdravstvenu njegu bolesnika sa stomom-urostomom, ileostomom, kolostomom,
traheostomom (priprema bolesnika i pribora, izvodenje)
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Prikaz kompetencija i ishoda u¢enja po predmetima na studijskoj godini

Kompetencije

Predmeti 1. godine

Filozofija i etika u sestrinstvu I1-11

Osnove medicinske kemije i biokemije I11-3

Osnove fizike, radiologije i zastite od zracenja I14-6

Anatomija 17-12

Fiziologija 113-17

Mikrobiologija s parazitologijom 118-25

Informatika u zdravstvenoj njezi I 35-36 I11-3
Uvod u teologiju 131-34 112

Osnove zdravstvene njege 15-7 I14-11
Komunikacijske vjestine 137-39 11,2 I11-5
Farmakologija 140-43 I3

Dijetetika 114 I44-47

Proces zdravstvene njege 18-12 148

Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo 126-30 I1

Klinicke vjezbe zdravstvene njege I 113-24 112,13
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Prikaz kompetencija i ishoda u¢enja po predmetima na studijskoj godini

Kompetencije

Predmeti 2. godine

K1

Interna medicina I2
Neurologija 137,38 I3 I1
Infektologija I39-43 150 12-4
Patofiziologija 144-46 I8
Patologija 147-49
Zdravstvena njega odraslih I 167-74 112
Javno zdravstvo I4 15-8 19
Sociologija zdravlja 150,51 | 151,53 110
Organizacija, upravljanje i administracija u zdravstvenoj njezi I1 I11-3 12-7 | 16-10
Uvod u bioetiku I3 I11 | 113 114
Dermatologija 165,66
Ginekologija i porodnistvo 126-30 149 11,2,4 I9
152-54
Zdravstvena njega majke i novorodenceta 175-77 1156 | 11,56 I5 113
Pedijatrija 155-57 | 152
Zdravstvena njega djeteta 178-83 154 17 I6 I4
Zdravstvena psihologija 158-62 12,3 I11
Higijena i epidemiologija 163,64 I4 110-12 | I11
Klinicke vjezbe zdravstvene njege 2 184-93 | 155-57 I18-11 115-22
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Prikaz kompetencija i ishoda u¢enja po predmetima na studijskoj godini

Kompetencije K1

Predmeti 3. godine

] 12-5 18 110,11
Kirurgija, traumatologija i ortopedija 195-97 I58-61 123
Zdravstvena njega odraslih II 1120 165 I8 I5 114 | 13742
Psihijatrija i mentalno zdravlje 1108-111 124
Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika 1121 19-11 I6 115 115 | 143,44
Oftalmologija 198-101
Zdravstvena njega starijih osoba 1116-119 164 19 114 135,36
Otorinolaringologija 1102-107 | 162 113
Anesteziologija, reanimatologija i intenzivno lijecenje 194 157 112
Zdravstvena njega osoba s posebnim potrebama 168 110 17 152-54
Socijalni nauk crkve 1112-114 114
Zdravstveni odgoj s metodama ucenja i poucavanja 1115 17,8 17 113
Zdravstvena njega u zajednici 163 I25-34
Palijativna zdravstvena njega 1122-123 | 166-67 112 115 151
Zdravstvena njega u kuéi 145-50
Klinic¢ke vjezbe zdravstvene njege 3 1124-128 | 169-73 155-58
Zavrsni ispit
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Studijski program s popisom predmeta, nastavnim planovima, ECTS

bodovima i brojem nastavnih sati

Semestar Predmeti ECTS Sati
Filozofija i etika u sestrinstvu 2 45
Osnove medicinske kemije i biokemije 1 25
Osnove fizike, radiologije i zastite od zracenja 2 20
Anatomija 3 50
1. Fiziologija 3 50
Mikrobiologija s parazitologijom 3 45
Informatika u zdravstvenoj njezi 2 45
Uvod u teologiju 4 30
Osnove zdravstvene njege 10 290
Komunikacijske vjestine 2 30
Farmakologija 3 45
’ Dijetetika 3 60
' Proces zdravstvene njege 11 320
Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo 2 30
Izborni predmet 4 45
Klini¢ke vjezbe zdravstvene njege I 5 150

Ukupno 1. godina 60
Interna medicina 2 30
Neurologija 1 15
Infektologija 1 15
Patofiziologija 2 30
Patologija 2 40
3. Zdravstvena njega odraslih I 8 230
Javno zdravstvo 3 45
Sociologija zdravlja 2 45
Organizacija, upravljanje i administracija u zdravstvenoj njezi 4 115
Uvod u bioetiku 4 45
Dermatologija 1 15
Ginekologija i porodnistvo 2 30
Zdravstvena njega majke i novorodenceta 6 170
Pedijatrija 2 30
4 Zdravstvena njega djeteta 7 200
’ Zdravstvena psihologija 2 45
Higijena i epidemiologija 3 60
Izborni predmet 4 45
Klini¢ke vjezbe zdravstvene njege 2 4 120

Ukupno 2. godina 60
Osnove istrazivackog rada u sestrinstvu 4 100
Kirurgija, traumatologija i ortopedija 2 30
Zdravstvena njega odraslih II 7 200
Psihijatrija i mentalno zdravlje 2 30
5. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika 6 170
Oftalmologija 1 10
Zdravstvena njega starijih osoba 4 120
Otorinolaringologija 1 10
Anesteziologija, reanimatologija i intenzivno lijecenje 3 65
Zdravstvena njega osoba s posebnim potrebama 2 55
Socijalni nauk crkve 3 30
Zdravstveni odgoj s metodama ucenja i poucavanja 3 60
Zdravstvena njega u zajednici 4 120
6. Palijativna zdravstvena njega 2 55
Zdravstvena njega u kuéi 3 85
Izborni predmet 3 30
Klini¢ke vjezbe zdravstvene njege 3 5 150

Zavrs$ni ispit 5
Ukupno 3. godina 60
Ukupno prijediplomski sveucilisni studij 180

httpsy//unicath.hr/izvedbeni-planovi-23-24/odjel-za-sestrinstvo/
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KOMPETENCIJE SVEUCILISNOG DIPLOMSKOG STUDIJA
SESTRINSTVO

Nakon zavrsetka studija student ¢e biti potpuno osposobljen za samostalan, individualni i
timski rad u zdravstvenom sustavu, a moc¢i ée primjenjivati i steCena znanja i vjestine uz
pripadajuci stupanj samostalnosti i odgovornosti.

Kompetencije za Kompetencije za
provedbu znanstvenog edukaciju svih
rada razina medicinskih

sestara

KOMPETENCIJE
Kompetencije za Kompetencije za
upravljanje osobljem, upravljanje
materijalnim sredstvima sustavom kvalitete
i sustavima podrske u zdravstvene njege
podrudju zdravstvene
njege
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ISTRAZIVANJE, RAZVO]J I VODEN]JE

1.

Primjenjuje znanja i vjeStine iz podrudja znanstvene metodologije u provedbi znanstvenog
istrazivanja

Organizira i upravlja osobljem, materijalnim sredstvima te sustavima podrske u podrucju
zdravstvene njege na svim razinama zdravstvene zastite i socijalne skrbi

Implementira recentne znanstvene spoznaje u sestrinsku praksu utemeljenu na dokazima

PROFESIONALNI NAPREDAK

1.

Provodi izravne i neizravne intervencije sestrinske skrbi pojedincima, obiteljima,
populacijskim skupinama sa specifi¢cnim potrebama, zajednicama i stanovnistvu
Primjenjuje znanja i vjeStine u promicanju zdravlja, kreiranju, upravljanju i koordiniranju
procesa pruzanja sestrinske skrbi

Razvija odgovornost za ocuvanje i unaprjedenje zdravlja pojedinca / skupine i radne
sposobnosti u odnosu na uvjete i na¢in rada

Primjenjuje pravila integracije, promicanja i primjene teorijskih, metodoloskih i
prakti¢nih znanja koja omogucuju promicanje i razvoj sestrinske skrbi

Provodi aktivnosti delegiranja radnih zadataka drugim ¢lanovima tima prema njihovim
sposobnostima, stupnju pripremljenosti, kompetencijama i pravnoj utemeljenosti
Primjenjuje metode upravljanja i pristupa razli¢itim situacijama koje utje¢u na
sestrinstvo, klini¢ku praksu i zdravstvenu njegu

EDUKACIJA I TRAJNO USAVRSAVAN]JE

1.

Provodi edukaciju svih razina medicinskih sestara sukladno propisima o visokom
obrazovanju

Upravlja sustavom kvalitete zdravstvene njege i procjene razvoja te unaprjeduje vlastito
stru¢no usavrsavanje
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Provoditi temeljne vjestine u bolnickom i izvanbolnickom radu

Integrirati teorijska znanja i prakti¢ne vjestine u zdravstvenoj njezi

Integrirati specifi¢na znanja, vjestine i nacela iz podrucja palijativne skrbi

Primijeniti vje$tine komuniciranja s ¢lanovima zdravstvenog tima i drugim

osobljem te s pacijentom, njegovom obitelji i zajednicom

Sudjelovati u radu zdravstvenoga i/ili multidisciplinarnoga tima

Upravljati sustavom kvalitete zdravstvene njege i nepredvidivim situacijama

Primijeniti eti¢ki kodeks medicinskih sestara i prava pacijenata

Prepoznati nacine na koje medicinska znanost i tehnologija utjece na

suvremeno drustvo

Primijeniti vaZece propise u obavljanju profesionalne duznosti

Objasniti povezanost teologije s holistickim pristupom

Objasniti kako Crkva i kré¢anski nauk mogu ojacati sestrinske kompetencije

Integrirati duhovnu skrb u zdravstvenoj njezi

Izvoditi edukaciju svih razina medicinskih sestara sukladno propisima o
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POPIS KOMPETENCIJA (K) S PRIPADAJUCIM ISHODIMA UCENJA (I)

ISTRAZIVANJE, RAZVO] I VOPEN]JE

Primjenjuje znanja i vjestine iz podrucja znanstvene metodologije u provedbi

znanstvenog istrazivanja

I1 objasniti deskriptivnu statistiku i glavne principe teorije vjerojatnosti

I2 graficki prikazati rezultate deskriptivne analize

I3 opisati osnovne principe statisti¢kog testiranja

I4 primijeniti osnovne statisticke testove

I5 dizajnirati najjednostavnije klinicke pokuse

I6 opisati temeljna obiljezja, prednosti i nedostatke kvalitativne metodologije istrazivanja
I7 objasniti razliku izmedu kvantitativnih i kvalitativnih istrazivanja

I8 isplanirati metodologiju istraZivanja za specifi¢nu temu

I9 analizirati metode istraZivanja u konkretnim kvalitativnim istrazivanjima

I10 provesti kvalitativno istrazivanje

I11 analizirati rezultate vlastitog (grupnog) kvalitativnog istraZivanja

I12 interpretirati rezultate kvalitativnog istrazivanja

I13 prepoznati hijerarhiju dokaza u medicini

I14 postaviti hipoteze za razli¢ite vrste istrazivanja

I15 pretraziti literaturu i dostupne baze podataka

I16 opisati izvore i vrste podataka te njihove specifi¢nosti u kontekstu sestrinske prakse
I17 opisati dijelove znanstvenog rada

I18 napisati kratak izvjestaj o istrazivackim podatcima
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I19 primijeniti smjernice za izvjeStavanje

I20 koristiti sustave za slanje radova u ¢asopis putem interneta
I21 kreirati poster s prikazom istrazivanja za kongres
122 analizirati odredenu temu

123 prikupiti relevantnu literaturu

124 analizirati objavljene i neobjavljene izvore

I25 postaviti hipoteze i cilj istrazivanja

126 definirati ustroj istrazivanja i metodologiju

I27 napisati protokol istraZivanja

128 provesti istrazivanje

I29 obraditi prikupljene podatke

I30 napisati diplomski rad

I31 obraniti diplomski rad
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Organizira i upravlja osobljem, materijalnim sredstvima te sustavima podrske

u podrucju zdravstvene njege na svim razinama zdravstvene zastite i socijalne
skrbi

I1 primijeniti vjestine timskog rada u palijativnoj skrbi
I2 primijeniti organizacijske vjestine u palijativnoj skrbi
I3 primijeniti vjestine timskog rada u palijativnoj skrbi

I4 utvrditi klju¢ne sastavnice palijativne skrbi u okruzju u kojem se bolesnici i njihove obitelji

nalaze

I5 objasniti alate i dokumentaciju koja se koristi u procjeni, pracenju palijativnog bolesnika
I6 definirati pojam supervizije i kvalitete u zdravstvenom sustavu

I7 opisati sustav upravljanja kvalitetom u zdravstvu

I8 analizirati utjecaj e-zdravstva na kvalitetu zdravstvene zastite

I9 opisati proces provodenja supervizije u zdravstvenoj ustanovi

I10 primijeniti sustave samoprocjene i procjene rada pojedinaca

I11 opisati proces supervizije u zdravstvenim ustanovama

I12 primijeniti sustave samoprocjene i procjene rada pojedinaca
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Implementira recentne znanstvene spoznaje u sestrinsku praksu utemeljenu

na dokazima

I1 opisati vaZeca nacela sestrinske i medicinske etike

I2 objasniti prava pacijenata

I3 prosuditi pravo na priziv savjesti

I4 objasniti savjest kao moralan i religiozan fenomen

I5 analizirati eti¢ke dileme u svom svakodnevnom radu

I6 objasniti savjest kao moralan i religiozan fenomen

I7 objasniti specifi¢nosti i razlike eksperimentalne i neeksperimentalne metodologije
I8 analizirati prednosti, nedostatke, mogucnosti primjene anketnih istrazivanja

I9 komentirati rezultate prikupljene opaZanjem

I10 vrednovati razli¢ite tehnike uzorkovanja

I11 opisati postupke anketnih istrazivanja

I 12 razviti znanstvenu kriti¢nost

I13 definirati temeljne pojmove teoloske antropologije

I14 objasniti teolosko tumacenje Bozje objave o ¢ovjeku

I15 izdvojiti otvorena pitanja i perspektive teoloskog govora o ¢ovjeku

I16 usporediti katolicku antropologiju s antropologijom drugih kri¢anskih zajednica
I17 razlikovati podrudja i pristupe koji se bave ljudskom kontingencijom

I18 razlikovati razli¢ite pristupe umiranju i smrti

119 interpretirati filozofske, religiozne, drustvene i suvremene rasprave o umiranju i smrti
120 objasniti polozaj duhovnosti u odnosu na ljudsku narav

I21 analizirati vaznost duhovne skrbi unutar holisti¢kog pristupa u zdravstvenoj njezi

122 planirati duhovnu skrb
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123 prepoznati povezanost duhovnih potreba s kvalitetom Zivota

124 primijeniti instrumente za evaluaciju duhovnih potreba

I25 opisati vazeca nacela sestrinske i medicinske etike

126 objasniti prava pacijenata

127 prosuditi pravo na priziv savjesti

I28 objasniti savjest kao moralan i religiozan fenomen

I29 analizirati eticke dileme u svom svakodnevnom radu

I30 objasniti savjest kao moralni i religiozni fenomen

I31 objasniti specifi¢nosti i razlike eksperimentalne i neeksperimentalne metodologije
I32 analizirati prednosti, nedostatke, mogucnosti primjene anketnih istraZivanja
I33 komentirati rezultate prikupljene opaZanjem

I34 vrednovati razli¢ite tehnike uzorkovanja

I35 opisati postupke anketnih istrazivanja;

136 razviti znanstvenu kriti¢nost
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PROFESIONALNI NAPREDAK

Provodi izravne i neizravne intervencije sestrinske skrbi pojedincima,

obiteljima, populacijskim skupinama sa specifi¢cnim potrebama, zajednicama

1 stanovnistvu

I1 planirati skrb za palijativnog bolesnika postujuci holisti¢ki pristup

I2 definirati palijativnu skrb i holisticki pristup

I3 objasniti osnovne pojmove i temeljna nacela palijativne skrbi

I4 opisati organizacijski model u RH u skladu s Nacionalnim planom razvoja palijativne skrbi
I5 usporediti razvoj palijativne skrbi i palijativne medicine u svijetu i u Hrvatskoj

I6 primijeniti komunikacijske vijestine u palijativnoj skrbi

I7 razviti interpersonalne i komunikacijske vjestine specifi¢ne za palijativnu skrb

I8 opisati glavne povijesne promjene u shvacanjima smrti

I9 analizirati psihi¢ku krizu i stres

I10 razlikovati psihologku krizu od ostalih stanja koja imaju sli¢nu simptomatologiju

I11 objasniti stresne traumatske dogadaje i njihove posljedice

I12 opisati postupke u okviru palijativne skrbi novorodenceta i djeteta

I13 razlikovati dijete s kroni¢nom boles¢u od djeteta u terminalnoj fazi bolesti

I14 primijeniti holisti¢ki pristup u palijativnoj skrbi u neonatologiji i pedijatriji

I15 planirati uklju¢enje roditelja u postupak lije¢enja

I16 opisati kompetencije medicinskih sestara u palijativnoj skrbi neonatologije i pedijatrije
I17 analizirati eticke dileme i prava djece u palijativnoj skrbi

I18 objasniti patofiziologiju boli

I19 prepoznati indikacije i kontraindikacije za primjenu pojedinih analgetika
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I20 objasniti indikacije i kontraindikacije pojedinih metoda analgezije za porod
I21 opisati dijagnosticke instrumente za prepoznavanje i mjerenje boli

I22 objasniti vaznost pravovremenog interveniranja u slucaju pojave komplikacija

Primjenjuje znanja i vjesStine u promicanju zdravlja, kreiranju, upravljanju i

koordiniranju procesa pruzanja sestrinske skrbi

I1 primijeniti vjestine koje ¢e omoguciti bolesniku da se tijekom bolesti osjeca sto ugodnije sa

Sto boljom kontrolom boli i drugih simptoma uz pruzenu pomo¢ i podrsku obitelji
I2 opisati specifi¢nosti komunikacije u kriznim situacijama s razli¢itim populacijama
I3 objasniti tijelo kao biologki i sociologki pojam

I4 analizirati rasprave o tijelu na teoretskoj i apstraktnoj razini

I5 identificirati utjecaje kulturnih normi na prikaz tijela

I6 analizirati glavne socioloske probleme vezane uz tijelo

I7 objasniti utjecaj moci, dominacije i nejednakosti na nase tijelo

I8 opisati osnovne komunikacijske vjestine

I9 prepoznati specificnosti komunikacije u palijativnoj skrbi

I10 objasniti vaznost kvalitetne komunikacije unutar tima

I11 primijeniti prikladne metode povezivanja i interakcije s obzirom na dob, Zelje i

intelektualne sposobnosti pacijenta i obiteljskih njegovatelja
I12 objasniti razli¢ite oblike komunikacije s pacijentima i njegovateljima
I13 primijeniti smjernice koje se koriste za komunikaciju na kraju Zivota

I14 opisati specifi¢nosti komunikacije u palijativnoj skrbi neonatologije i pedijatrije
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Razvija odgovornost za ocuvanje i unaprjedenje zdravlja pojedinca / skupine i

radne sposobnosti u odnosu na uvjete i nac¢in rada

I1 opisati preventivne programe

I2 opisati specifi¢nosti rada u kriznim situacijama

Primjenjuje pravila integracije, promicanja i primjene teorijskih,
metodoloskih i prakti¢nih znanja koja omogucuju promicanje i razvoj
sestrinske skrbi

I1 objasniti razloge suvremenih rasprava o umiranju i smrti

Provodi aktivnosti delegiranja radnih zadataka drugim ¢lanovima tima prema
njihovim sposobnostima, stupnju pripremljenosti, kompetencijama i pravnoj
utemeljenosti

I1 prepoznati vaznost koordinacije sveobuhvatne skrbi postujuci interdisciplinarni timski rad

na svim razinama gdje se pruza palijativna skrb

Primjenjuje metode upravljanja i pristupa razli¢itim situacijama koje utjecu

na sestrinstvo, klinicku praksu i zdravstvenu njegu

I1 prosuditi klini¢ke dvojbe u palijativnoj skrbi

I2 prosuditi eticke dvojbe u palijativnoj skrbi

42



EDUKACIJA I TRAJNO USAVRSAVANJE

Provodi edukaciju svih razina medicinskih sestara sukladno propisima o

visokom obrazovanju

I1 prepoznati suvremena nastojanja u unapredenju biomedicinske nastave
I2 razlikovati teorije poucavanja u nastavi

I3 objasniti razlicite teorije motivacije za ucenje

I4 objasniti oblike nastave; izraditi plan artikulacije nastavnog sata

I5 opisati metode evaluacije u nastavi i alate ocjenjivanja

Upravlja sustavom kvalitete zdravstvene njege i procjene razvoja te

unaprjeduje vlastito stru¢no usavrsavanje

I1 primijeniti motivacijske tehnike za pobolj$anje kvalitete radnog okruZenja
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Prikaz kompetencija i ishoda ucenja po predmetima studijske godine

Kompetencije

Predmeti 1. godine

Holisticki pristupi u palijativnoj skrbi 11,2

I11-6

Palijativna skrb s praktikumom 13-5

17

I1

I1

11,2

Statisticke metode 11-5

Teorije sestrinske etike i eticke dileme 11-6, 25-30

Kvantitativna paradigma istrazivanja 17-12, 31-36

Kvalitativna paradigma istrazivanja 16-12

Teoloska antropologija 113-16

Teoloski aspekti umiranja i smrti 117-19

I8

I1

Psiholoske krizne intervencije

19-11

I2

11,2

Sociologija tijela

Kompetencije

Predmeti 2. godine

Pedagosko umijeée u biomedicini

13-7

I1-5

Supervizija i kvaliteta Zivota radnika u zdravstvu I16-12

I1

Pisanje stru¢nih i znanstvenih ¢lanaka 113-21

Palijativna skrb u neonatologiji i pedijatriji

112-17

114

Lijecenje boli

118-22

Komunikacijske vjestine u palijativnoj skrbi

18-13

Integriranje duhovne skrbi u sestrinstvu 120-24

Diplomski rad 122-31
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Studijski program s popisom predmeta, ECTS bodovima i brojem
nastavnih sati po turnusu

Semestar Predmeti ECTS Sati
1. Holistic¢ki pristupi u palijativnoj skrbi 4 45
Palijativna skrb s praktikumom 10 200
Statisticke metode 3 45
Teorije sestrinske etike i eticke dileme 4 45
Kvantitativna paradigma istraZivanja 5 60
Izborni predmet 4 30
Kvalitativna paradigma istrazivanja 5 55
Teoloska antropologija 5 45
Teoloski aspekti umiranja i smrti 5 45
2. Psiholoske krizne intervencije 5 45
Sociologija tijela 5 30
Izborni predmet 5 30
Ukupno 1. godina 60
Pedagosko umijece u biomedicini 5 55
Supervizija i kvaliteta Zivota radnika u 5 50
zdravstvu
3. Pisanje stru¢nih i znanstvenih ¢lanaka 30

5
Palijativna skrb u neonatologiji i pedijatriji 5 30
Lijecenje boli 5 45
Izborni predmet 5 45
3
2
5

Komunikacijske vjestine u palijativnoj skrbi 30

Integriranje duhovne skrbi u sestrinstvu 20
4. .
Izborni predmet 30
Diplomski rad 20
Ukupno 2. godina 60
Ukupno diplomski sveuc¢ili$ni studij 120
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