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I. OSNOVNI PODACI O PREDMETU

Naziv predmeta

PSIHOLOGIJA ADOLESCENCIJE

Kratica predmeta PSIP4-3 Sifra predmeta 97910
Status predmeta Obvezni ECTS bodovi 5
Preduvjeti za upis predmeta Nema

Ukupno opterecenje predmeta

Vrsta nastave Ukupno sati Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanja 30 Seminari 15
Vjezbe 15

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave HKS, prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj predmeta

Ime i prezime Marija Saki¢ Veli¢

Akademski stupanj Doktorica znanosti Strucni naziv Docentica
Kontakt  e-mail marija.sakic@unicath.hr Telefon +385 (1) 3706 604

Konzultacije

Prema objavljenom rasporedu konzultacija

Suradnici na predmetu

Ime i prezime

Lana Batini¢

Akademski stupanj Magistra psihologije Stru¢ni naziv Asistentica
Kontakt e-mail  lana.batinic@unicath.hr Telefon +385 (1) 3706 650
Konzultacije Prema objavljenom rasporedu konzultacija

III. DETALJNI PODACI O PREDMETU

Jezik na kojem se

nastava odrzava Hrvatski

Opis predmeta

Ciljevi predmeta:

Upoznavanje sa zakonitostima ljudskog razvoja od puberteta do rane
odrasle dobi. Razumijevanje promjena u tjelesnom, spoznajnom,
emocionalnom i socijalnom razvoju i razvoju li¢nosti adolescenata.
Razumijevanje drustvenog konteksta razvoja i mogucénosti primjene
spoznaja iz psihologije adolescencije u prakticnom radu s mladima i
njihovim roditeljima.

SadrZaj predmeta:

Povijesna i suvremena poimanja adolescencije; Teorije razvoja u
adolescenciji; Pubertet i psiholoski ucinci pubertetskih dogadaja;
Spoznajni razvoj u adolescenciji; Razvoj samopoimanja, autonomije i
identiteta u adolescenciji; Moralni razvoj, vrijednosti i religioznost u
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adolescenciji; Obiteljski odnosi u adolescenciji; Odnosi s vrSnjacima u
adolescenciji; Romanti¢ni odnosi u adolescenciji; Obrazovanje, rad i odabir
zanimanja u adolescenciji; Slobodno vrijeme i koriStenje medija u
adolescenciji; Problemi u ponasanju i psihosocijalnoj prilagodbi.

Literatura

Obvezna Berk, L.E. (2008). Psihologija cjeloZivotnog razvoja. Jastrebarsko: Naklada Slap.;
Lackovié-Grgin, K. (2006). Psihologija adolescencije. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Santrock, J. W. (2013). Adolescence. New York: McGraw-Hill.; Steinberg, L.

Dopunska

(2013). Adolescence. New York: McGraw-Hill.

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Polaze se Da Iskljuc¢ivo kontinuirano praéenje Ne Ulaz.lu Da
nastave prosjek
Preduvjeti za dobivanje 1. Eziz:z,g)o pohadanje nastave (prisutnost na najmanje 70%
E:\tzfélrs:)l li)sol?gan]e 2. Stjecanje minimalno 35% bodova (od ukupno 100 bodova)
§15P tijekom nastave (kolokviji, seminarski rad)
1. Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz nastavne
s Ce . aktivnosti
Nacin polaganja ispita ‘e Coa .. .
2. Zavr$ni pismeni ispit (minimum za prolaz na pismenom

ispitu je 50% toc¢ne rijeSenosti)

Nacin ocjenjivanja

Nacin stjecanja bodova:

Broj¢ana ljestvica ocjenjivanja studentskog rada:

1. Nastavne aktivnosti - 70%:

a) 1. kolokvij - 25%

b) 2. kolokvij - 25%

c) pismeni seminarski rad - 10%

d) izlaganje seminarskog rada - 10%
2. Zavrsni pismeni ispit - 30%

izvrstan (5) - 90 do 100% bodova
vrlo dobar (4) - 80 do 89,9% bodova
dobar (3) - 65 do 79,9% bodova
dovoljan (2) - 50 do 64,9% bodova
nedovoljan (1) - 0 do 49,9 % bodova

Datumi kolokvija

7.114. termin nastave

Datumi ispitnih rokova

Ljetni: 12.06.2014.; 26.06.2014.; 03.07.2014.

Jesenski: 11.09.2014.; 18.09.2014.; 25.09.2014.




IV. TJEDNI PLAN NASTAVE

Predavanja
Tjedan Tema
1. Povijesna i suvremena poimanja adolescencije
2. Teorije razvoja u adolescenciji
3. Pubertet i psiholoski uc¢inci pubertetskih dogadaja
4. Spoznajni razvoj u adolescenciji
5. Razvoj samopoimanja, autonomije i identiteta u adolescenciji
6. Moralni razvoj, vrijednosti i religioznost u adolescenciji
7. Kolokvij
8. Obiteljski odnosi u adolescenciji
9. Odnosi s vrénjacima u adolescenciji
10. Romanti¢ni odnosi u adolescenciji
11. Obrazovanje, rad i odabir zanimanja u adolescenciji
12. Slobodno vrijeme i koristenje medija u adolescenciji
13. Problemi u ponasanju i psihosocijalnoj prilagodbi
14. Kolokvij
15. Prijelaz u odraslu dob
Seminari/VjezZbe
Tjedan Tema
1. Podjela seminarskih radova
2. Adolescencija u proslosti, sadasnjost i buduénosti
3. Zdravstveno ponasanje adolescenata
4. Razvoj misljenja u adolescenciji
5. Procjena identitetskog statusa adolescenata
6. Procjena moralnog razvoja
7. Kolokvij
8. Odnosi roditelja i adolescenata
9. Sociometrijske tehnike
10. PrivrZenost u adolescenciji
11. Procjena profesionalnih interesa
12. Mladi i drustvene mreze
13. Mladi u Hrvatskoj
14. Kolokvij
15. Zavrsno predavanje




